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OVS Sir Karl Popper Schul - KW 47 /2021

Spaghetti  AA
mit Sauce Bolognese vom Rind AA

und Parmesan GG
dazu Bummerlsalat

Apfeljoghurt GG

Specklinsen vom Schwein ADMADM
mit Schnittlaucherdäpfel

Vollkorn-Topfenkuchen GACGAC

Buchstabensuppe - BIO ALAL
Thunfischauflauf GACDLGACDL

mit Paradeissauce ALAL
dazu grüner Salat

Herzhaftes Gemüsechili AA
mit Dinkelreis AA

Obst

Lauchcremesuppe GALGAL
Flaumige Topfennockerl GACGAC

dazu Himbeersauce
und Milch GG

G'schmackige Rahmfisolen GAGA
mit Salzerdäpfel

dazu bunter Blattsalat mit Kürbiskernen
Apfeljoghurt GG

Erdäpfelsuppe GLGL
Germknödel mit Nougat GACGAC

und Mohnzucker
dazu Milch GG

Bandnudeln AA
mit Broccoli-Schinkensauce GAFGAF

dazu grüner Salat
Pfirsichkompott

Nudelsuppe ALAL
MSC-Seelachs in Erdäpfelpanade ADOADO

mit Tomatenreis
dazu Salat der Saison

Putenbraten
mit Blaukraut AA

und Serviettenknödel GACGAC
Honigjoghurt mit Melone GG

Sternchensuppe ALAL TIPP

Topfen-Auflauf mit Mandarinen GACGAC
dazu Marillenmus

und Milch GG

Karamelisierte Krautfleckerl AA
dazu Salatmix mit Karottenstreifen

Beerenjoghurt GG

Buchstabensuppe ALAL
Canneloni-Ricotta überbacken GACGAC

mit Tomatensauce AA
dazu Salat der Saison

Geröstete Knödel mit Ei GACGAC
dazu roter Rübensalat

Obst

Erdäpfelgulasch AA
mit Karottenbrot AFAF

Honigjoghurt mit Melone GG

MSC-Hoki-Fischfilet "Müllerin Art" ADAD
mit Petersilerdäpfel

Obst

Kalbsbutterschnitzel ACLACL
mit Erdäpfelpüree GG

Obst

Hühnerbrust vom Wok AFRAFR
dazu Reis gebraten mit Ei ACFACF

Obst

Flaumiger Kaiserschmarrn GACGAC
mit hausgemachtem Birnenmus

Obst

Gemüsepizza GAGA
Obst

Ur-Spitz AFAF mit Putenschinken 
und ein Apfel

Meterbrot AFAF mit 
Putenextra und eine Banane

Grahamweckerl AA mit 
Putensalami und Gurke

Roggenbrot AFAF mit 
laktosefreier ButterGG und eine Clementine

Mischbrot AFAF 
mit Putenkrakauer 

und Cocktailtomaten

Ur-Spitz AFAF mit 
hausgemachtem GervaisGG 

und Apfel

Meterbrot AFAF mit 
laktosefreier Butter GG und 

Schnittlauch und eine Banane

Grahamweckerl AA mit 
Butter GG und Gouda GG laktosefrei 

und eine Gurke

Roggenbrot AFAF mit 
hausgemachtem Eiaufstrich CMCM 

und eine Clementine

Mischbrot AFAF mit 
Butter und Edamer laktosefrei GG 

und Cocktailtomaten


